Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Kalcijev karbonat Krka 1 g tablete
kalcijev karbonat

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne

podatke.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda cete je trebati ponovno proditati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Moze im naskoditi, ¢ak i ako su
njihovi znakovi bolesti jednaki VaSima.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje
i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Kalcijev karbonat Krka i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Kalcijev karbonat Krka
Kako uzimati Kalcijev karbonat Krka

Moguce nuspojave

Kako cuvati Kalcijev karbonat Krka

Sadrzaj pakiranja i druge informacije
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1. Sto je Kalcijev karbonat Krka i za $to se koristi

Kalcijev karbonat djeluje tako da fosfate u probavnim organima veze u netopljive spojeve koji se
izlucuju stolicom. Velikim dozama kalcijevog karbonata lijeCe se previsoka koncentracija fosfora,
preniska koncentracija kalcija u krvi i prevelika kiselost koja je prisutna u bolesnika sa zatajenjem
bubrega.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Kalcijev karbonat Krka

Nemojte uzimati Kalcijev karbonat Krka

- ako ste u proslosti imali reakciju preosjetljivosti (osip, svrbez, teSkoée s disanjem, jako sniZenje
krvnog tlaka) na kalcijev karbonat ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.),

- ako imate zbog bilo kojeg razloga preveliku koncentraciju kalcija u krvi (hiperkalcemiju),

- ako izlucujete previse kalcija u mokraci (hiperkalciurija),

- ako imate bubrezne kamence.

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Kalcijev karbonat Krka.

U slucaju neodgovarajucih vrijednosti kalcija i fosfata u krvi, lije¢nik moze odlu¢iti smanjiti Vam
dozu ili propisati drugi odgovarajuéi lijek za vezanje fosfata koji ne sadrzava kalcij.

Drugi lijekovi i Kalcijev karbonat Krka

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Uzimate li kalcijev karbonat zajedno s nekim drugim lijekovima (tetraciklinima, kinolonima,
bifosfonatima, fluoridima, oralnim pripravcima zeljeza), prelazak tih lijekova u krv moZze se smanjiti,
a time i njihov ucinak. Zbog toga izmedu uzimanja kalcijevog karbonata i tih lijekova mora pro¢i dva
do tri sata.

Lije¢nik mora biti posebno oprezan propise li Vam kalcijev karbonat zajedno sa sljede¢im lijekovima:
- lijekovi za srce (pripravci digitalisa),
- vitamin D,
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- lijekovi za mokrenje (tiazidi i njima sli¢ni diuretici).

Kalcijev karbonat Krka s hranom i pi¢em
Lijek Kalcijev karbonat Krka treba uzimati uz svaki obrok.

Trudnoéa i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ako ste trudni ili dojite, lijek smijete uzimati.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nije poznato da bi Kalcijev karbonat Krka utjecao na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima.

Kalcijev karbonat Krka sadrzi natrij
Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po dozi, tj. zanemarive koli¢ine natrija.

3. Kako uzimati Kalcijev karbonat Krka

Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako Vam je rekao lije¢nik ili ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom
ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Dozu ¢e Vam odrediti lije¢nik, prema nalazima krvnih pretraga. Raspon dnevne doze kreé¢e se od 1 ¢
do najvise 20 g, a dijeli se u skladu s brojem obroka.

Primjena u djece i adolescenata
Dnevna doza za djecu je od 0,1 g do najvise 0,3 g na kilogram tjelesne mase. Odgovaraju¢u dozu ¢e
odrediti lije¢nik.

Ako smatrate da je u¢inak lijeka Kalcijev karbonat Krka prejak ili preslab, savjetujte se s lije¢nikom ili
ljekarnikom.

AKko uzmete vise Kalcijevog karbonata Krka nego $to ste trebali

Ako ste uzeli ve¢u dozu nego §to biste smjeli, odmah se savjetujte s lije¢nikom ili ljekarnikom.

Pri prevelikom doziranju moze se pojaviti hiperkalcemija koja se moze ocitovati kao zed, povecana
koli¢ina mokraée, umor, svrbez, mucnina, zatvor, misi¢na slabost, povecana razdrazljivost ili
utucenost. Lijecnik ¢e odrediti primjerene postupke lijeCenja (smanjenje doze, davanje natrijevog
fosfata u slucaju jako povecane koncentracije kalcija u krvi).

Ako ste zaboravili uzeti Kalcijev karbonat Krka
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.
Nastavite s uobi¢ajenom satnicom doziranja tako da pravodobno uzmete sljedecu predvidenu dozu.

Ako prestanete uzimati Kalcijev karbonat Krka

Rana komplikacija prestanka uzimanja lijeka jest smanjenje koncentracije kalcija u krvi s jakim
gréevima, koja moze nastati zbog povecane koncentracije fosfata. U duljem vremenskom razdoblju
mogu se pojaviti oStecenja brojnih organa. Najcesce su zahvacéene kosti (bolovi, prijelomi), zglobovi i
krvne zile.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguce nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakog
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Vrlo Cesto mogu se javiti u vise od 1 na 10 osoba

Cesto mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba

Manje cesto mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba

Rijetko mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba

Vrlo rijetko mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba
Nepoznato ucestalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka

Najcesce se pojavljuju probavne smetnje, zatvor i vjetrovi, a rjede mucnina i povracanje. Ostali
nezeljeni ucinci se uglavnom pojavljuju kod uzimanja velikih doza. Sklonost za razvoj mlijecno-
alkalijskog sindroma je veca U osoba koje su dehidrirale, imaju zatajenje bubrega ili poremecaj
elektrolitne ravnoteze (koli¢ina minerala u organizmu).

Ucestalost sljede¢ih nuspojava nije poznata: probavne smetnje (zatvor, vjetrovi, muc¢nina i
povracanje), povecano izlu¢ivanje zelucanog soka, povecana koncentracija kalcija u krvi, smanjena
Kiselost krvi, povecano izlucivanje kalcija u mokraci, smetnje u radu bubrega (mlije¢no-alkalijski
sindrom).

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem:
nacionalnog sustava prijave nuspojava navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Kalcijev karbonat Krka

Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Cuvati na temperaturi ispod 25°C.
Cuvati u originalnom pakiranju radi zastite od vlage.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju iza oznake
EXP. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomo¢i u oéuvanju okolisa.

6. SadrzZaj pakiranja i druge informacije

Sto Kalcijev karbonat Krka sadrzi

- Djelatna tvar je kalcijev karbonat. Jedna tableta sadrzi 1 g kalcijevog karbonata.

- Drugi sastojci su povidon, mikrokristalicna celuloza, natrijev skroboglikolat vrste A, koloidni
bezvodni silicijev dioksid, magnezijev stearat i natrijev laurilsulfat. Vidjeti dio 2. ,,Kalcijev
karbonat Krka sadrzi natrij“.

Kako Kalcijev karbonat Krka izgleda i sadrzaj pakiranja
Tablete su bijele, okrugle, s urezom na jednoj strani. Urez sluzi samo kako bi se olakSalo lomljenje
tablete radi lakSeg gutanja, a ne da bi se podijelila na jednake doze.

Kalcijev karbonat Krka je dostupan u staklenoj bocici s aluminijskim zatvaratem po 50 tableta, u
kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet
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KRKA - FARMA d.o.0., Radni¢ka cesta 48, 10 000 Zagreb

Proizvoda¢ y
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji puta revidirana 08.09.2020.

HALMED
08 - 09 - 2020
ODOBRENO




